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Нaггeтсьt кypиHыr c coycohл 150 10,29 10,45 .  19,8 213,17

Pио отвaрноЙ 180 4,58 4,69 49,02 252,67

Ч.aЙ с сaxaporvl 2AA 4,2 0,05 15,01 61,26

Бaтoн ЙoдиpовaнньtЙ 30 2,25 0,87 i15"42 78,6

Итoгo зa 3автpaк 560 17,32 16,06 gr98,25 605,7

oб
РaсоoльнИк лeH Иh|гpaдоки Й 250 2,35 4,14 . 17,23 116,22

Гyляш из свИHиHЬl
'100 12,54 24,53 3,58 285,32

Кaшa гprЧНeвaЯ pассЬlпЧaтaя 150 7,в 5,2А 34,32 214,55

Кoмnoт из я6лoк 200 0,08 0,08 '21,92 89,2

)fieб pжaнoЙ 4A 2,6 0,4 16,8 80

Итoго зa oбeд 744 25,17 34,39 93,85 785,29

Пол,qник i '
Bьtпeчнoe шдeлиe 100 11,2в 13,77 139,16 325,43

Gок в иНд.yПaкoвкe 200 1 0,2 | 24,2 92

Яблoкo 100 0,4 0,4 9,8 47

Итогo зa Пол'qник 400 '12,68 14,37 09,16 464,43

Итoго 3a дeHЬ 1 700 55,17 64,82 P6'1,26 1 855,42
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